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Operative Eingriffe im Kiefer- und Gesichtsbereich konnen zu starkeren Schwel-
lungen und Blutergiissen in der Wangen- und Halsregion filhren. Meist I&sst sich der
Mund nicht in gewohntem Umfang 6ffnen. Wenn Sie die Hinweise dieses Infoblattes
konsequent beachten, kénnen Sie diese Folgebeschwerden wirkungsvoll mildern.
Nach operativen Eingriffen sind Sie nicht in der Lage, ein Fahrzeug zu fiihren!

Kiihlen Sie den Bereich des Eingriffes am Tag der Operation und am folgenden
Tag von aulen (z.B. mit einem mit Eiswtrfeln gefillten und in eine Serviette ein-
geschlagenen Plastikbeutel, einer Warm-Kalt-Kompresse aus der Apotheke oder
auch einem Kiihl-Element aus dem Camping-Bedarf). Auch am 3. postoperativen
Tag ist kiihlen noch méglich, wenn es Ihnen Linderung verschafft.

Ab dem vierten Tag kdnnen Sie den Riickgang der Schwellung unterstiitzen. Durch
Wérmezufuhr (z.B. mit einem Rotlicht-Strahler oder einer Warm-Kalt-Kompresse)
fordern Sie die Durchblutung des geschwollenen Gewebes. Warmen Sie allerdings
erst nach der ersten OP-Nachsorge oder nach Riicksprache mit uns.

Da die Gefahr einer Nachblutung besteht, diirfen Sie am Tag der Operation nur
leicht mit einer antibakteriellen Mundspulung spiilen und die Z&hne vorsichtig
putzen! Am Folgetag putzen Sie bitte regulér im gesamten Mundraum lhre Z&hne.
Sorgfaltige Mundhygiene ist flir eine gute Wundheilung von grolRer Bedeutung.

Verzichten Sie fiir zwei Tage nach dem Eingriff auf starken Kaffee und schwarzen
Tee, auf Alkohol und rauchen Sie nicht! Beschranken Sie sich auf fliissige oder
passierte Kost und nehmen Sie keine reinen, ungekochten Milchprodukte zu sich.
Danach kdnnen Sie zu Kost (ibergehen, die sich leicht und ohne groRen Kraftaufwand
kauen lasst.

Befolgen Sie die Anweisungen des Arztes! Die Einnahme der verordneten Praparate
kann Sie vor weiteren Komplikationen schiitzen.

Ruhen Sie sich aus, kauen Sie so wenig wie notig, treiben Sie keinen Sport. Der Kopf
sollte im Liegen etwas hdher als Ublich gelagert werden.

Entfernen Sie eventuell eingelegte Mullkompressen ca. eine Stunde nach dem
Eingriff.

Nach der Operation kann noch einige Zeit Blut aus der Wunde sickern, das sich mit
Speichel verdiinnt und eine Nachblutung ,vortuscht.

Stérkere Blutungen kénnen durch lokale Kompression gestillt werden. Wickeln Sie
ein moglichst keimfreies Stofftaschentuch zu einer festen Rolle, legen Sie diese auf
den blutenden Bereich und beien Sie zu. Ein Druckverband dieser Art kann bis zu
einer Stunde im Mund verbleiben. Erneuern Sie ihn gegebenfalls. Die Keimverarmung
des Tuches kénnen Sie herbeifiihren, indem Sie es heil biigeln oder leicht ange-
feuchtet in der Mikrowelle erhitzen.

- oU=0



